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Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya, penulisan karya ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. Karya 

ilmiah yang berjudul "Strategi Penanganan Anak Temper Tantrum melalui Metode 

Holding Therapy" ini disusun sebagai upaya untuk memahami lebih dalam 

mengenai perilaku temper tantrum pada anak usia dini dan bagaimana metode 

Holding Therapy dapat menjadi salah satu solusi efektif dalam menangani masalah 

tersebut. Temper tantrum merupakan salah satu bentuk perilaku yang umum 

ditemukan pada anak-anak, terutama pada usia dini, yang sering kali membuat 

orang tua atau pengasuh merasa kebingungan dalam menghadapi situasi tersebut. 

Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi berbagai metode yang dapat 

membantu anak-anak dalam mengelola emosi dan mengurangi perilaku tantrum. 

Holding Therapy, sebagai salah satu metode yang berfokus pada pemberian rasa 

aman dan kenyamanan fisik kepada anak, diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih dalam mengenai cara mengatasi masalah ini dengan cara 

yang efektif dan empatik. Penulisan proposal ini tidak terlepas dari dukungan dan 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

memberikan dukungan, baik secara langsung maupun tidak langsung. Terutama 

kepada dosen pembimbing yang telah memberikan arahan dan bimbingan yang 

sangat berarti selama proses penyusunan karya ilmiah ini. Semoga proposal ini 

dapat memberikan kontribusi positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya dalam bidang psikologi anak, serta memberikan wawasan baru bagi para 

orang tua, pendidik, dan tenaga profesional dalam menangani anak-anak dengan 

temper tantrum. Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu kritik dan saran yang konstruktif sangat diharapkan untuk 

penyempurnaan di masa yang akan datang. 

Akhir kata, semoga karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan 

memberikan inspirasi untuk penelitian dan pengembangan lebih lanjut dalam 

bidang ini. 

Cipongkor,12 Mei 2025 

Penulis 
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