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ABSTRAK

PENGARUH KEGIATAN MUHADHARAH DALAM MENINGKATKAN
KEPERCAYAAN DIRI SANTRI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH
KECAMATAN CIHAMPELAS KABUPATEN BANDUNG BARAT.

Oleh:
Lutfi Ainunnisa

Santri diharapakan saat memasuki pesantren memiliki kepercayaan diri,
dikarenakan sikap kepercayaan diri tersebut dapat membentuk santri menjadi
mandiri namun, kenyataannya yang terjadi menunjukan kurangnya kepercayaan
diri yang dapat dilihat dari permasalahan santri dimana gagal dalam mengenali
perannya di lingkungan sosial yang menyebabkan perasaan ditolak dan tidak
memahami kemampuan dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana pengaruh kegiatan muhadarah terhadap kepercayaan diri santri Pondok
Pesantren Darul Falah Cihampelas. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Metode
yang digunakan adalah metode survei. Adapun Teknik pengumpulan data yang

digunakan adalah angekt tertutup. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa besar
nilai rata-rata (mean) Kegiatan Muhadharah di Pondok Pesantren Darul falah 79%
dan Kepercayaan Diri santri Pondok Pesantren Darul falah. Hal ini diketahui
dengan nilai persamaan regresi Y 17,141 (a) + 0,422 (X), koefisien korelasi sebesar
0,578 dan koefisien determinan sebesar 50,4%. Sedangkan 49,6% dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Diperoleh hasil thung tabel
(4,343,669) dan nilai sig (0,000) < 0,05. Artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Maka
terdapat pengaruh yang signifikan antara kegiatan muhadharah terhadap
kepercayaan diri santri. Semakin berkembang kegiatan muhadharah, maka
kepercayaan diri santri akan meningkat. Untuk itu dengan adanya penelitian ini
diharapkan dapat memberikan pengaruh yang positif bagi santri dan guru dalam
menumbuhkan rasa percaya diri khususnya pada pada kegiatan muhadharah.

Kata kunci : Muhadharah, Kepercayaan diri, santri pondok pesantren.
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ABTRACT

PENGARUH KEGIATAN MUHADHARAH DALAM MENINGKATKAN
KEPERCAYAAN DIRI SANTRI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH
KECAMATAN CIHAMPELAS KABUPATEN BANDUNG BARAT.

by:

Lutfi Ainunnisa

It is hoped that when entering Islamic boarding school stundents will have
self-confidence, because this self-confidence attitude can shape students to become
independent,however in reality what happens shows a lack of self-confidence which
can be seen from the problems of stundents where they fail yo recognize their role
in the social environment which cause feelings of rejection and not understanding
their abilities.himself. This research aims to find out how muhadharah activities
influence the self-confidence of students at the Darul Falah Cihapelas Islamic
Boarding School. This type of research is quantitative. The method used is a survey

method. The data collection technique used was closed questionnaire.. The
instrument population sampling technique used in collecting data uses a
questionnaire. The results of the research show that the average value (mean) of
Muhadharah Activities at the Darul Falah Islamic Boarding School is 79% and the
self-confidence of the Darul Falah Islamic Boarding School 72%. This is known by
the value of the regression equation Y 17,141(a) + 0,422 (x), a correlation
coefficient of 0,578 and a determinat coefficient of 50,4%. Meanwhile, 49,6%was
influenced by other factors not examined in this study. Obtained thung table results
(4,343,669) and sig value (0,000) <0,05. This mean that Ho is rejected and Ha is
Accpeted. So there is a significant influence between muhadharah activities on
stundents’ self-confidence. The more muhadharah activities develop, the stundents’
self-confidence will increase. For this reason, it is hoped that this research can
have a positive influence on stundents and teachers in growing their self-
confidence,especially in muhadharah activities.

Keyword: Muhadharah, self-confidence, Boarding school students.
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