
PEMBIASAAN SHOLAT DHUHA DALAM UPAYA MENINGKATKAN 

KECERDASAN SPRITUAL SISWA KELAS IV DI SD NEGERI DAYEUH  

LUHUR DESA BATULAYANG KECAMATAN CILILIN KABUPATEN 

BANDUNG BARAT 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Agama Islam  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Safaat 

NIM 1901035 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM DARUL FALAH 

2023



  ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Safaat  

 

PEMBIASAAN SHOLAT DHUHA DALAM UPAYA MENINGKATKAN 

KECERDASAN SPRITUAL SISWA KELAS IV SD DI NEGERI DAYEUH 

LUHUR DESA BATULAYANG KECAMATAN CILILIN KABUPATEN 

BANDUNG BARAT 

 

Disahkan oleh pembimbing: 

 

 

       Pembimbing I            Pembimbing II 

 

 

 

Awan Gunawan, M. Ag                                 Muhammad Sabarudin, M.Ag  

  NIDN 2114078301              NIDN 2104118502 

 
 
 
 

Mengetahui 

Ketua Program Studi  

Pendidikan Agama Islam 

 

 

 

Dr. Komarudin, M.Pd 

NIDN 212611890



 

  iv 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala. 

Karena berkat Rahmat dan Inayah-Nyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Sholawat dan salam semoga tetap tercurahlimpahkan kepada Baginda alam, Nabi 

Muhammad Shallallaahu ‘alaihi Wasallam. 

 Penulis mengucapkan terimakasih kepada para dosen pembimbing, 

keluarga, guru-guru spiritualrekan-rekan Mahasiswa serta civitas akademika 

Sekolah Tinggi Agama Islam (STAI) Darul Falah yang telah mendukung penulis 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan 

skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun, sangat penulis 

harapkan guna penyempurnaan di masa yang akan datang.  

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini berguna bagi para pembaca 

dan pihak-pihak lain yang berkepentingan. 

 
 

      Bandung Barat, 31 Agustus 2023 

        Penulis 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI .................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN..................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................ iii 

UCAPAN TERIMA KASIH ...................................................................... vi 

ABSTRAK .................................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... .x 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xiii 

DAFTAR GRAFIK...................................................................................... xiiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xiv 

BAB I : PENDAHULUAN.......................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Penelitian........................................................................ 1 

1.2 Fokus Masalah ........................................................................................ 6 

1.3 Rumusan Masalah ................................................................................... 6 

1.4 Tujuan Penelitian..................................................................................... 6 

1.5 Manfaat Penelitian................................................................................... 6 

1.6 Struktur Organisasi Skripsi...................................................................... 6 

BAB II: KAJIAN PUSTAKA..................................................................... 8 

2.1 Konsep Pembiasaan................................................................................. 8 

2.1.1 Pengertian Pembiasaan............................................................... 8 

2.1.2 Dasar pembiasaan ………………… ......................................... 9 

2.1.3 Tujuan pembiasaan  ………….................................................. 10 

2.1.4 Bentuk pembiasaan…………………......................................... 11 

2.1.5 Landasan teori metode pembiasaan  ……….............................. 12 

2.1.6 Syarat–Syarat Pemakaian Metode Pembiasaan .......................... 12 

2.2 Definisi Sholat ........................................................................................ 13 

2.2.1 Definisi Sholat dhuha........................................................................ 14 

2.2.2 Dasar Hukum Sholat Dhuha ........................................................... 19 

2.2.3 Keutamaan Sholat Dhuha ................................................................ 20 



 
 

x 
 

2.2.4 Fungsi Sholat Dhuha ....................................................................  22 

2.2.5 Tata Cara Pelaksanaan Sholat Dhuha ...........................................  23 

2.3 Kecerdasaan Spritual ..........................................................................  27 

2.3.1 Pengertian Kecerdasaan Spritual .................................................. 27 

2.3.2 Aspek-Aspek Kecerdasaan Spiritual ............................................. 29 

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasaan Spritual…........ 31 

2.3.4 Pertumbuhan Spritual .................................................................... 32 

2.3.5 Ciri-Ciri Kecerdasaan Spritual ...................................................... 33 

2.3.6 Hakikat Nilai-Nilai Kecerdasaan Spritual ..................................... 37 

2.3.7 Fungsi Kecerdasaan Spritual ......................................................... 38 

2.3.8 Langkah-Langkah Meningkatkan Kecerdasaan Spritual ............... 39 

2.3.9 pengaruh Sholat Dhuha Terhadap Kecerdasaan Spritual Siswa ….42 

2.4 pembiasaan sholat dhuha dalam upaya meningkatkan kecerdasaan  

 spiritual ........................................................................................... 43 

2.5 Penelitian Yang Relavan....................................................................... 44 

BAB III: METODE PENELITIAN........................................................ 47 

3.1 Desain Penelitian.................................................................................. 47 

3.2 Partisipan Dan Lokasi Penelitian.......................................................... 48 

3.3 Definisi Operasional ............................................................................ 49 

3.4 Instrumen Dan Teknik Pengumpulan Data ......................................... 49 

3.5 Analisis Data ....................................................................................... 50 

3.6 Keabsahan Data .................................................................................. 51 

3.7 Tahap-Tahap Penelitian ...................................................................... 52 

BAB IV: TEMUAN DAN PEMBAHASAN......................................... 54 

4.1 Temuan Penelitian.............................................................................. 57 

4.2 Pembahasan........................................................................................ 66 

BAB V: SIMPULAN DAN REKOMENDASI .................................... 70 

5.1 Simpulan............................................................................................. 70 

5.2 Rekomendasi....................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA.............................................................................. 72 

 
 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4. 1 Data Guru SDN Dayeuh Luhur ............................................................ 55 

Tabel 4. 2 Jumlah Peserta Didik Kelas IV ............................................................ 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4. 1 Denah Sekolah SDN Dayeuh Luhur ................................................ 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing ........................................................ 766 

Lampiran 2. Surat Persetujuan Ijin Penelitian Dari SDN Dayeuh Luhur ........... 777 

Lampiran 3. Surat Hasil Uji Plagarisme ............................................................. 788 

Lampiran 4 Lembar Bimbingan Terakhir Skripsi Pembimbing I dan Pembimbing 

II .......................................................................................................................... 799 

Lampiran 5. Pedoman Wawancara ..................................................................... 800 

Lampiran 6. Foto Kegiatan Penelitian .................................................................. 86 

 

 


