
 

 

 

OPTIMALISASI ORANG TUA DALAM PELAKSANAAN 7 

KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT PROGRAM 

KEMENDIKBUD DI RA AL-HUDA 
 

 

SKRIPSI 

 

 

(diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan pada 

Program  Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Siti Windari 

NIM P2202019 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI 

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM DARUL FALAH 

2025 

 

 

 

 



 

 

ii 

 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI PENELITIAN 

 

Siti Windari 

 

OPTIMALISASI ORANG TUA DALAM PELAKSANAAN 7 

KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT PROGRAM 

KEMENDIKBUD DI RA AL-HUDA 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Astarina Arif. M.Psi 

2129018904 

 

Pembimbing II 

 

 
 

Barokatul Asiyah, M.Si 

2103069503 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

Astarina Arif. M. Psi 

2129018904 

 

 



 

 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Optimalisasi Orang Tua dalam Pelaksanaan 7 Kebiasaan Anak 

Indonesia Hebat di Program Kemendikbud RA Al-Huda” sebagai salah satu 

syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini, STAI Darul Falah.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan, 

bimbingan, dan doa dari berbagai pihak, tugas ini tidak akan dapat terselesaikan 

dengan baik. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan 

skripsi ini. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi 

referensi yang berguna bagi semua pihak yang membutuhkan, khususnya dalam 

pengembangan pendidikan karakter pada anak usia dini. 

Cililin, Juli 2025 

Penulis 

 

(Siti Windari) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................ iii 

KATA PENGANTAR .................................................................................... iv 

UCAPAN TERIMA KASIH ......................................................................... v 

ABSTRAK ...................................................................................................... vii 

ABSTRACT  ................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian .......................................................... 1 

1.2 Fokus Masalah Penelitian .......................................................... 5 

1.3 Rumusan Masalah Penelitian ..................................................... 7 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................... 7 

1.5 Manfaat Penelitian ..................................................................... 7 

BAB II KAJIAN PUSAKA 

2.1 Karakter ..................................................................................... 10 

2.2 Pembiasaan ................................................................................ 11 

2.3 Penelitian yang Relevan ............................................................ 29 

2.4 Kerangka Berfikir ...................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ....................................................................... 34 

3.2 Lokasi dan Partisipan ................................................................. 36 

3.3 Proses Pengumpulan Data ......................................................... 37 

3.4 Teknis Analisi Data ................................................................... 44 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Gambaran Umum Penelitian ..................................................... 47 

4.2 Temuan Penelitian ..................................................................... 48 

4.3 Pembahasan Penelitian .............................................................. 68 



 

 

x 

 

BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulam ................................................................................... 74 

5.2 Rekomendasi ............................................................................. 76 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 77 

LAMPIRAN .................................................................................................... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

TABEL 2.1 Tabel Jam Waktu Tidur ........................................................... 26 

TABEL 2.2 Penelitian Yang Relevan ........................................................... 29 

TABEL 3.1 Desain Penelitian ....................................................................... 35 

TABEL 3.2 Tabel Observasi ......................................................................... 38 

TABEL 3.3 Tabel Wawancara ...................................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Surat Izin Penelitian ...................................................................................... 84 

Surat Izin Telah Melakukan Penelitian ....................................................... 85 

Surat Keterangan Bimbingan ....................................................................... 86 

Buku Bimbingan ............................................................................................ 87 

Surat Keterangan Plagiarisme ...................................................................... 88 

Tabel Observasi .............................................................................................. 89 

Tabel Wawancara .......................................................................................... 92 

Dokumentasi ................................................................................................... 99 

Daftar Riwayat Hidup ................................................................................... 10 


